
Salutari primavaratice dragi colegi de la masteratele clinice ale FPSE, 

Terapiile scurte asa cum le predam noi (eu si colegii mei formatori) sunt o filosofie de interventie si 

un set de practici si tehnici care pot cu usurinta sa functioneze singure sau sa articuleze pragmatic 

orice alta modalitate terapeutica fie ea experiential-umanista, cognitiva sau psihodinamica.  

Pot fi folosite atat cu clienti aflati in zona de distres clinic cat si cu cei care cauta consiliere, 

dezvoltare personala sau coaching. 

Tocmai de aceea este regretabil ca dintre masteratele clinice doar la doua este prevazut cursul de 

Terapii scurte pe care il sustin (si care reprezinta si Modul 1 al formarii noastre). 

La trei dintre ele predau si cursul “Interventii pentru schimbarea stilului de viata si managementul 

stresului” (Modulul 10 al formarii) si la unul din masterate nu predau nimic :-) 

 

Nu am nici un control asupra programei voastre dar am un control asupra vietii mele profesionale :-)  

Si pentru ca am rezervat o sala destul de mare la Eurohotels Gara de Nord, care acomodeaza lejer 

inca 15-20 de participanti fata de cati s-au inscris, m-am gandit sa ofer acelora dintre voi interesati 

de a lua contact cu ceea ce predau din terapiile scurte oportunitatea de a participa. 

O puteti face la costul modic de 50 ron pentru un weekend (de 10 ori mai putin decat costul obisnuit 

al modulului) care constituie practic contributia pe care ati aduce-o la chiria salii. 

 

Despre curs gasiti detalii aici :  

http://terapiiscurte.org/ 

Si pe Facebook aici: 

https://www.facebook.com/bogdancezar.ion.phd/ si aici: 

https://www.facebook.com/terapiiscurte.org/ 

Daca sunteti interesati va inscrieti aici  

https://www.tfaforms.com/410597 

si treceti in finele formularului ca participati de la masteratele clinice la invitatia mea. 

 

Nu veti primi certificat cu credite ci o experienta de invatare pe cinste … si cine stie … poate sansa de 

a continua daca ceea ce gustati este bun pentru voi :) 
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